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BOﬂJour a toutes,

Aprés Plusieurs mois d’adaptation a toutes les nouveautés apportées par la signature de

Pentente collective et des instructions du MT A, voici que s’annonce la Périoc{e estivale!

Les orteils sont enfin libres dans nos sanclales, les coeurs sont légers, les enfants enjouésm e

Plaisir est assuré!

Je me Permets cePendant de vous faire une Petite recommandation pour que tout se passe bien:

FROFITEZ-E N

On se revoit a Pautomne ou, si on a de la c!ﬁance, on se croisera a la Plage) ala creme mo“e, au

Parc...

A bientot et bon été!

c]ui/cs donnent.»

amis et en famille.

Mot de Lucie

Mot d’Annie

«[ es cadeaux sont comme les conseils: ils font P/allsir surtout a ceux

Sur cette citation,jc vous dirais a vous, Passiormées de la Pctite enfance:
Offrez-vous un cadeau pourvos vacances qui s’en viennent, que ce soit une
i}ouméc de détente ou autre. (n Petit quc]que chose bien a vous!

: [T aites-vous Plaisir et surtout, Progitez de chaque moment entre

Je vous souhaite un tres bel étél...

/

Lueie vaillancourt
Directrice
418-295-7145
poste 23
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Awnnle Desblens
Adj. adwministrative
412-295-7145
Poste 22

| afiche c]’inscription

dun enfant a“crgiquc

56|0n barticle 122, la RSG doit tenir
une fiche c{’inscriPtion contenant
certaines informations, dont les
instructions du parent concernant les
disPositions a Prenc]re en cas
cl’urgcncc pour la santé de Penfant.
Alinsi que les autorisations, s'il y a lieu, pour la
Participation de lenfant a des sorties Pcndant la
Prcstation des services de gardc.
| a RSG doit aussi avoir les renseignements sur la
santé et sur Palimentation de Penfant qui requicr’c une
attention Par‘ticu]iére et, le cas échéant, les noms,
adresse et numéro de té|éphonc de son médecin.
Ce qui est d’autant P|us imPortant si vous avez la
garde d'un  enfant a"crgicluc (Piqﬁrcs d’abci”cs,
a”ergics alimentaires, etc). La fiche d’inscription de cet
enfant doit contenir tous les renseignements
nécessaires pour Prévenir les incidents et ainsi

intervenir raPiclement, par exemp|e :

(] les a”ergénes;

o le type cl’auto~irjectcur d’épinéphrinq

° les autres médicaments & administrer (Benac{rgl,
Atl‘!arax, etc);

. la personne a aviser en cas cl’urgencc et son
substitut;

. les dispositions a Prendre encas d’urgence.

[ t surtout, ayez en main ces informations

ainsi que les médicaments, a votre portée lors

de vos sorties cet été.

|l enva de lavie de ces enfantsl!

FPour Plus de détails sur ce su,jct, vous pouvez
consulter le site Jnternet de ' Association québécoise
des a”ergies alimentaires :

www.aqaa.qc.ca

Ou celui de I’Association des a”crgologues et
immunologues du Québcc :

www.a”erg;.qc.ca/informpopul.htm

YT

Fiqucnt, Piclucnt, Piclucnt,

les Pctits insectes

Ahl Si seulement il y avait un ratio .

maximum pour les insectesl! Hé|as non...

Lcs moustiqucs sont revenus et en

quantité astronomiquc cette annéel

L’insecthcuge utilise doit obligatoirement contenir du DEF T dune
concentration inféreure a 10 %. [t st! Lire les étiquettes car les

concentrations Peuvent varier d'un Procluit 3 Pautre.

AQUEL AGE*?

]I ne Peut étre aPP“qué sur un enfant de moins de deux ans, sans
Pautorisation écrite du parent et d'un médecin. | e Protocolc ne
s’apphque donc pas pour un enfant de cet age. FPour un enfant de six
mois & deux ans, il est recommandé d’appliquer I’insccthcuge une seule fois
Parjour et, pour un enfant de Plus de deux ans, au maximum trois fois par

Jout

OUET COMMENT LAFPLIQUER?

F n matinée, de PréFérence. T estez dabord ce Produit sur une Pctite
Par‘tie de la peau en aPPhquant une Petite quantité surla Partie interne
de Pavant-bras et attendre entre huit et douze heures. L’insccthcugc ne
Peut en aucun cas étre aPPquué :

dansles yeux ou sur les muqueuses;

sur des P|afcs ouvertes ou sur une peau présentant des lésions;

sur une peau irritée ou brilée par le soleil;

sous les vétements;

surles mains;

en quantité excessive.

L’insccthcugﬁ doit toujours étre apphqué par la personne autorisée ale

faire. | es enfants ne cloivcntjamais le faire eux-mémes.

FECRAN SOLAIRE. AVEC CA7 PAS SCR..

On ne doit jamais combiner en méme temps insccti{:ugc et écran

solaire. ]| faut donc éviter tout Produit du genre « 2 dans 1 », a la fois
inscctifugc et écran solaire. Pour bien Protc’gcr contre les effets
néfastes du soleil, un écran solaire doit étre aPPquué en abondance
sur la peau cxPoséc et sous les vétements, contrairement a
I’insccti{:ugc qu’il faut aPP|iqucr en Pctitcs quantités ctjamais sous les
vétements. Si une lotion solaire est aPPliquéc a la suite d'un
inscctifugc, befficacité des deux Produits s'en trouve diminuée. De
P|us, l’aPPlication de DEET diminue d’environ 20 % Fefficacité des
é&crans solaires. On recommande cl’aPPliqucr l’inscctifugc 30 3 45

minutes aPrés I’aPPlication de Pécran solaire.
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(ne nouvelle piscine:

ca baignc?‘? | avisite etle

Vous avez choisi d’offrir un milieu de

ratio gardc subventionné de qualité, offrant

tsabelle Beaudin
bien-étre et sécurité. Agente ole conformité
418-295-7145
oste 21

Vous pensez installer une Piscinc dans

)

| es amis en visite.. | a

..... votre cours, Piscine gonﬂable,

arenté et les cousins ,
P Votrc service de garclc estle

autoportante ou hors-terre. E_“e doit avoir .
dans mon service de

w garde... Comment ca KEFLET de ce que vous étes.

marche? Voici 3 mises en situations qui

un minimum de 4 Piccls de hauteur. Sinon,

elle devra étre cléturée ou inaccessible.

Si vous la considérez comme une Pataugeoire_, vous devrez , .
50'0“ tu Pourralcnt vous arriver durant la belle

alors la vider et la désinfecter aPrés chaque utilisation. ” est

saison...

| es dangcrs dela déshgclratation

imPor'tant de bien suivre les instructions du fabricant. m’éblOUiS!

nformezvous aussi auprés de votre municipalité pour
] P P P i~ «Ma fille de 8 ans veut que sa meilleure

connaitre la réglementation en vigueur. Lot'squ’il fera trés chaud cet été, soyez alertes face aux

= : [’Association canadienne des oPtométristcs amie vienne 3 la maison. [ uisjc Ja recevoir?»

signes de c]éshyclrataﬁon chezles jcuncs enfants.

recommande le port de verres fumés chez les Fensez toujours a respecter votre ratio.

|es réglcs dior pour la sécurité :

enfants. Vous pouvez aussi leur faire porter un Vous étes responsablc de Pamie de votre

LESSYMFTOMES

|a désl'uv,,clratation peut se traduire notamment par une

. Maintenez une surveillance constante;

chapcau a largc bord Pour Protégcr ]curs yeux.

fille. Dans ce cas-ci, Pamic ne peut pas venir,

. Agez a Portée de mains: bouée de sauvetage et veste

a moins que vous ayez une P|ace de
de flottaison afin de les tendre en cas de détresse; diminution de la quantité Furine, une agitation anormale, de

| ¢ but est de bien les protéger afin c]u’i!s disPonible 3 ce moment-la. }itant donné

(Gardez trousse de fersoins et té|éPhonc a Proximité; évitent une accumulation d,uv dans le cristallin l’irritabilité, une temPérature élevee du corps, des cernes aux

que Pamie est aPPe|éc a venir lorsqu’un
Retlrez tous les Jouets de la piscine Iorsque la CC B . ! rcsPonsablc alseaiber les UV

3CUX ou une COU!CUI" anorma]c dc la PCaU. ” est rccommandé

enfant de votre garderic est abscnt, et que
baignac{c est terminée; de consulter un médecin si un enfant Préscnte un ou

afin de protéger la rétine de leur exposition. Pamie a moins de 12 ans, pensez a Pinscrirel

Rangez tous les Procluits chimiqucs destinés a Plusicursde ccssymptémcs.

|es rayons UV modifient la structure chimiquc
Pentretien de la Piscinc;

du cristallin et lui fait Pcrclrc sa transparence. 2~ «Oncle Fatrick est en visite avec nos

PREVENIR

Assurez—vous de faire boire de leau tres souvent et de les

Mamtenez les fils clcctrlques a Plus de 4,6 metres de Késultaté long terme; [ ——— cousins A/CXI:‘J, ! an, Dc{pﬁlhc, 5 ans et

la piscine et du patio;
P P : [ éo, 7 ans. [ ont-ils Parti de mon ratio?
Retirez Péchelle ou Hoquez Pacces a la Piscine apres faire rafraichir P]usicurs fois Parjour dans un bain tiede.

| a teinte idéale pour Penfant est le gris, car l \otre ratio west pas affecte, puisque, oncle

chaque utilisation. reduit Recherchez les endroits frais ou climatisés. [ ntre 10h et

Peblouissement  sans Cl”angcr la Patrick est Padulte rcsPonsaHe de ses

i5h, il est PréFérable de demeurer a Pintérieur afin d’éviter

Pcrccption des couleurs. | e vert peut aussi étre enfants. Or, il ne peut pas s’absenter et

: , .
prririninin utile, selon les conditions (idéal pour la neige et d exposer les enfants aux forts ragens du soleil. Dans les

----- STASTITIQ,(/IE. Q,(/” FA]T F]i(/lKi la Plagc). Iiviter lcsjauncs etles oranges, Plu’cét

La nogac]c est la 2° cause de mortalité par traumatisme non

vous laisser la marmaille. A moins que vous

cas ot il est nécessaire de sortir durant cette Périodc du
ayez avec vous un autre adulte rcsponsable.

réservés 3 la conduite auto. Jour, il est recommandé¢ de couvrir la téte des enfants d’un

intentionnel chez les enfants de 1 a 4 ans, aPrés les chapeau a ]arge bord et de les habiller légérement avec des

-« Berjamin, le fils de [a voisine quia 6 ans,

accidents de la route. Ccs incidents se déroulent le Plus couleurs claires. chamais laisser un enfant seul dans une

vous rend visite. Feut-il venir, méme si sa

souvent dans la Piscinc familiale ou celle dun Proc]'xc‘ Et

c’est au Québcc quion observe le Plus haut taux de nogaclc
denfants dans les piscines.
lsabcLLe Beaudin ’
Adgente de conformité
‘ 418-295-F145
oste 21

i . . voiture, ni dans une Piéce ot Pair ne circule pas, méme
mére reste 4 Ja maison?»

N , . ) quc!qucs minutes.
Memc réponse que dans la situation 1 et ce,

méme si la maman de ber\jamin est la voisine
Si vous souhaitez en savoir clavantage surles Précautions a

Juste 3 coté. |l wen demeure pas moins que

Penfant est ‘ bilite Prenclrc en Périocle de cha]eur, consultez le site ]nternet du
enfant est sous votre responsabilité.

ministéere de la Santé et des Services sociaux au:

www.msss.gouv.qc.ca.
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Super Nadyne! Tu prer:tis
de prendre du re
compte des pesoins

Transformez vo rig
S sorties en chasse $
leurs trouvailles supe L6 so

, I spéciales! ||
I'on peut décorer au st de

I8t permettez aux enfants de ramasser
ollarama.

S€ munir d'un sac; il Yy en a de bien beaux que

les obi : )

S :téjgltjsr darls la ;nalson! Prévoyez un petit bac, une étagére

arrere afin que les enfa i ’
nts puissent les rem;

observer, avec des loupes par exemple. ereLy
\/'oy§ Pouvez aussi organiser une e Xposit,i
plaisir que les enfants auraient 3 pré o
presentoirs. Une be

parer I'affiche de I'expositi
lle activité efen poeten
d'appartenance et vou dore o
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de portex, permet aussi de rencontrer Jeg parents a
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PQUfSOHS encore.plus loin le concept et faison:
peinturant, en les incorporant dans une ceuvre o
belle occasion de
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récoltent,

us les.transformer leurs objetsn les
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C eux de pollution et |es el
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S Projets que peuvent faire les enfants avec les o)t;jetsgtiljfijlzs
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' e lait, boites d’ceuf ¢ i

Pt ] _ » d€ mouchoirs et rouleaux de papi :
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Agente de soutien
418-295-F145

' saL\/L Botselair ¥
Agente de soutien
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«Mes granclmtlwlee : e

e E?rs]if:giﬁ;rrrs‘?sggfune ponne idée de dggsg: dété a \\
‘\3§3é\\e les enfants seront hegreux de participer: “‘
-Biscuits «Secs» de votre choix t |
res de choco at) |
%Urzg?t?: :;gc\?éC:\e glacée entre 2 biscugi \‘

our former une sandwich et de les me(tjtée & \
Fc):ongélateur en attendant le temps |

manger.
Vous pouvez al
prévision du len
de biscuits ou

(ex: brisu
-Creme glacee
A lsuffitd

lendemain.

L'équipe soutien vous souhaite un bel été et du beau temps ! D’autant plus que I'on a
débuté les animations extérieures dans vos milieux. Hi! Hi! Hi !

. oren |
isser les enfants faire chafunelsr:fgnes
i ésenter plusl !
demain et leur pre i
de creme glacee pour qttg vos a
( ifs.
fassent des choix selon leurs gouts respec

sucettes
\ous pouvez aussi préparer avec eu;mdil's/z e o
glacées de saveurs variees endme\%g%irt 3 la vanille et
5 + ayec 1Y tasse d€ Y A \
purée de frul aau congélateur. lls seront prets & Bfe
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