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Août 

Karine Richard, RSG 06/08 

Karine Gauthier, RSG 08/08 

Hélène Asselin, RSG 10/08 

Sandra Côté, RSG 10/08 

Mylène Delarosbil, RSG 16/08 

Vanessa Gauthier, RSG 19/08 

 

Septembre 

Nancy Pelletier, RSG 08/09 

Lucie larouche, RSG 09/09 

Jessy P-Tremblay, RSG 12/09 

Nathalie Martel, RSG 20/09 

Suzanne Imbeault, RSG 21/09 

Johanny Levasseur, RSG 21/09 

 

 

 

 

Anniversaires 

 

 
 

Si vous ou quelqu’un de votre entourage 

passe au BC pour venir chercher votre 

courrier sur nos heures d’ouverture, portez 

une attention particulière lorsque vous 

rentrez au BC , ne pas utiliser la clé, car il 

est important de ne pas verrouiller la porte 

après votre départ. 
 

Merci de votre collaboration! 

Information 

 

 

 

Lina Potvin 
 
 
 

Bon succès dans  

tes futurs projets! 

Aurev
oir

 

Edith Deschênes 

Secrétaire-réceptionniste 

418-295-7145  

Poste 20 

 

 

Nous tenons à féliciter  

Marie-Claude Ward 

10 ans déjà à consacrer  

passion et amour pour les 

tout-petits! 
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Spécial Été 

2011  

I M A G - M O T S 



Mot d’Annie 

Mot de Lucie 

Bonjour à toutes, 

 

Après plusieurs mois d’adaptation à toutes les nouveautés apportées par la signature de          

l’entente collective et des instructions du MFA, voici que s’annonce la période estivale! 
 

Les orteils sont enfin libres dans nos sandales, les coeurs sont légers, les enfants enjoués… le     

plaisir est assuré! 
 

Je me permets cependant de vous faire une petite recommandation pour que tout se passe bien: 

PROFITEZ-EN!! 
 

On se revoit à l’automne ou, si on a de la chance, on se croisera à la plage, à la crème molle, au 

parc… 
 

À bientôt et bon été! 
Lucie Vaillancourt 

Directrice 

418-295-7145  

poste 23 

«Les cadeaux sont comme les conseils: ils font plaisir surtout à ceux 
qui les donnent.» 

[Emile Henriot] 
Sur cette citation, je vous dirais à vous, passionnées de la petite enfance: 

Offrez-vous un cadeau pour vos vacances qui s’en viennent, que ce soit une 

journée de détente ou autre. Un petit quelque chose bien à vous! 

Faites-vous plaisir et surtout, profitez de chaque moment entre 

amis et en famille. 

Je vous souhaite un très bel été!… Annie Desbiens 

Adj. administrative 

418-295-7145   

Poste 22 

 Piquent, piquent, piquent, 

les petits insectes 
 

Ah! Si seulement il y avait un ratio 

maximum pour les insectes!! Hélas non… 

Les moustiques sont revenus et en 

quantité astronomique cette année! 

L’insectifuge utilisé doit obligatoirement contenir du DEET d’une 

concentration inférieure à 10 %. Et svp! Lire les étiquettes car les 

concentrations peuvent varier d’un produit à l’autre.  

 

À QUEL ÂGE? 

Il ne peut être appliqué sur un enfant de moins de deux ans, sans 

l’autorisation écrite du parent et d’un médecin. Le protocole ne 

s’applique donc pas pour un enfant de cet âge. Pour un enfant de six 

mois à deux ans, il est recommandé d’appliquer l’insectifuge une seule fois 

par jour et, pour un enfant de plus de deux ans, au maximum trois fois par 

jour.  

 

OÙ ET COMMENT L’APPLIQUER? 

En matinée, de préférence. Testez d’abord ce produit sur une petite 

partie de la peau en appliquant une petite quantité sur la partie interne 

de l’avant-bras et attendre entre huit et douze heures. L’insectifuge ne 

peut en aucun cas être appliqué :  

dans les yeux ou sur les muqueuses;  

sur des plaies ouvertes ou sur une peau présentant des lésions;  

sur une peau irritée ou brûlée par le soleil;  

sous les vêtements;  

sur les mains;  

en quantité excessive.  

 

L’insectifuge doit toujours être appliqué par la personne autorisée à le 

faire. Les enfants ne doivent jamais le faire eux-mêmes. 

ÉCRAN SOLAIRE AVEC ÇA??  PAS SÛR... 

On ne doit jamais combiner en même temps insectifuge et écran 

solaire. Il faut donc éviter tout produit du genre « 2 dans 1 », à la fois 

insectifuge et écran solaire. Pour bien protéger contre les effets 

néfastes du soleil, un écran solaire doit être appliqué en abondance 

sur la peau exposée et sous les vêtements, contrairement à 

l’insectifuge qu’il faut appliquer en petites quantités et jamais sous les 

vêtements. Si une lotion solaire est appliquée à la suite d’un 

insectifuge, l’efficacité des deux produits s’en trouve diminuée. De 

plus, l’application de DEET diminue d’environ 20 % l’efficacité des 

écrans solaires. On recommande d’appliquer l’insectifuge 30 à 45 

minutes après l’application de l’écran solaire.  

La fiche d’inscription  

d’un enfant allergique 
 

Selon l’article 122, la RSG doit tenir 

une fiche d’inscription contenant 

certaines informations, dont  les 

instructions du parent concernant les 

dispositions à prendre en cas 

d’urgence pour la santé de l’enfant. 

Ainsi que les autorisations, s’il y a lieu, pour  la 

participation de l’enfant à des sorties pendant la 

prestation des services de garde. 

La RSG doit aussi avoir les renseignements sur la 

santé et sur l’alimentation de l’enfant qui requiert une 

attention particulière et, le cas échéant, les noms, 

adresse et numéro de téléphone de son médecin.  

Ce qui est d’autant plus important si vous avez la 

garde d’un enfant allergique (piqûres d’abeilles, 

allergies alimentaires, etc). La fiche d’inscription de cet 

enfant doit contenir tous les renseignements 

nécessaires pour prévenir les incidents et ainsi  

intervenir rapidement, par exemple :  

les allergènes; 

le type d’auto-injecteur d’épinéphrine; 

les autres médicaments à administrer (Benadryl, 

Atharax, etc); 

la personne à aviser en cas d’urgence et son 

substitut;  

les dispositions à prendre en cas d’urgence.  

Et surtout, ayez en main ces informations 

ainsi que les médicaments, à votre portée lors 

de vos sorties cet été.  

Il  en va de la vie de ces enfants!! 
 

Pour plus de détails sur ce sujet, vous pouvez 

consulter le site Internet de l’Association québécoise 

des allergies alimentaires :  

www.aqaa.qc.ca 

Ou celui de l’Association des allergologues et 

immunologues du Québec :  

www.allerg.qc.ca/informpopul.htm  
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Isabelle Beaudin 

Agente de conformité 

418-295-7145  

poste 21 

Soleil, tu 

m’éblouis! 
 
L’Association canadienne des optométristes 

recommande le port de verres fumés chez les 

enfants. Vous pouvez aussi leur faire porter un 

chapeau à large bord pour protéger leurs yeux.  

 

Le but est de bien les protéger afin qu’ils 

évitent une accumulation d’UV dans le cristallin.  

Ce dernier est responsable d’absorber les UV 

afin de protéger la rétine de leur exposition. 

Les rayons UV modifient la structure chimique 

du cristallin et lui fait perdre sa transparence. 

Résultat à long terme;  la cataracte.  

 

La teinte idéale pour l’enfant est le gris, car il 

réduit l’éblouissement sans changer la 

perception des couleurs. Le vert peut aussi être 

utile, selon les conditions (idéal pour la neige et 

la plage). Éviter les jaunes et les oranges, plutôt 

réservés à la conduite auto. 

Une nouvelle piscine:  

ça baigne?? 
 

Vous pensez installer une piscine dans 

votre cours, piscine gonflable, 

autoportante ou hors-terre. Elle doit avoir 

un minimum de 4 pieds de hauteur. Sinon, 

elle devra être clôturée ou inaccessible. 

Si vous la considérez comme une pataugeoire, vous devrez 

alors la vider et la désinfecter après chaque utilisation. Il est 

important de bien suivre les instructions du fabricant. 

Informez-vous aussi auprès de votre municipalité pour 

connaître la réglementation en vigueur.  

 

Les règles d’or pour la sécurité : 

Maintenez une surveillance constante; 

Ayez à portée de mains: bouée de sauvetage et veste 

de flottaison afin de les tendre en cas de détresse; 

Gardez trousse de 1er soins et téléphone à proximité; 

Retirez tous les jouets de la piscine lorsque la 

baignade est terminée; 

Rangez tous les produits chimiques destinés à 

l’entretien de la piscine; 

Maintenez les fils électriques à plus de 4,6 mètres de 

la piscine et du patio; 

Retirez l’échelle ou bloquez l’accès à la piscine après 

chaque utilisation. 

 

 

STASTITIQUE QUI FAIT PEUR! 

La noyade est la 2e cause de mortalité par traumatisme non 

intentionnel chez les enfants de 1 à 4 ans, après les 

accidents de la route. Ces incidents se déroulent le plus 

souvent dans la piscine familiale ou celle d’un proche.  Et 

c’est au Québec qu’on observe le plus haut taux de noyade 

d’enfants dans les piscines. 

Conformité Conformité 

 

 

 La visite et le 

ratio 
Les amis en visite…  La 

parenté et les cousins 

dans mon service de 

garde... Comment ça 

marche? Voici 3 mises en situations qui 

pourraient vous arriver durant la belle 

saison… 

 

1- «Ma fille de 8 ans veut que sa meilleure 
amie vienne à la maison. Puis-je la recevoir? » 

Pensez toujours à respecter votre ratio. 

Vous êtes responsable de l’amie de votre 

fille. Dans ce cas-ci, l’amie ne peut pas venir, 

à moins que vous ayez une place de 

disponible à ce moment-là.  Étant donné 

que l’amie est appelée à venir lorsqu’un 

enfant de votre garderie est absent, et que 

l’amie a moins de 12 ans, pensez à l’inscrire! 

 

2- «Oncle Patrick est en visite avec nos 
cousins Alexis, 1 an, Delphine, 5 ans et 
Léo, 7 ans. Font-ils parti de mon ratio?» 

Votre ratio n’est pas affecté, puisque, oncle 

Patrick est l’adulte responsable de ses 

enfants. Or,  il ne peut pas s’absenter et 

vous laisser la marmaille. À moins que vous 

ayez avec vous un autre adulte responsable.  

 

3- «Benjamin, le fils de la voisine qui a 6 ans, 
vous rend visite. Peut-il venir, même si sa 
mère reste à la maison? » 

Même réponse que dans la situation 1 et ce, 

même si la maman de Benjamin est la voisine 

juste à côté. Il n’en demeure pas moins que 

l’enfant est sous votre responsabilité.  

Vous avez choisi d’offrir un milieu de 

garde subventionné de qualité, offrant 

bien-être et sécurité.  

Votre service de garde est le 

REFLET de ce que vous êtes.    

Les dangers de la déshydratation 
 

Lorsqu’il fera très chaud cet été, soyez alertes face aux 

signes de déshydratation chez les  jeunes enfants.  

 

LES SYMPTÔMES 

La déshydratation peut se traduire notamment par une 

diminution de la quantité d’urine, une agitation anormale, de 

l’irritabilité, une température élevée du corps, des cernes aux 

yeux ou une couleur anormale de la peau. Il est recommandé 

de consulter un médecin si un enfant présente un ou 

plusieurs de ces symptômes. 

 

PRÉVENIR 

Assurez-vous de faire boire de l’eau très souvent et de les 

faire rafraîchir plusieurs fois par jour dans un bain tiède. 

Recherchez les endroits frais ou climatisés. Entre 10h et 

15h, il est préférable de demeurer à l’intérieur afin d’éviter 

d’exposer les enfants aux forts rayons du soleil. Dans les 

cas où il est nécessaire de sortir durant cette période du 

jour, il est recommandé de couvrir la tête des enfants d’un 

chapeau à large bord et de les habiller légèrement avec des 

couleurs claires. Ne jamais laisser un enfant seul dans une 

voiture, ni dans une pièce où l’air ne circule pas, même 

quelques minutes.  

 

Si vous souhaitez en savoir davantage sur les précautions à 

prendre en période de chaleur, consultez le site Internet du 

ministère de la Santé et des Services sociaux au: 

www.msss.gouv.qc.ca. 

Isabelle Beaudin 

Agente de conformité 

418-295-7145  

poste 21 



 

Soutien 

 

 

 

Annie Lebel 

 Agente de soutien  

418-295-7145 

 Poste 24 

L’équipe soutien vous souhaite un bel été et du beau temps !  D’autant plus que l’on a 
débuté les animations extérieures dans vos milieux. Hi! Hi! Hi ! 

Transformez vos sorties en chasse aux trésors et permettez aux enfants de ramasser 
leurs trouvailles super spéciales! Il suffit de se munir d’un sac; il y en a de bien beaux que 
l’on peut décorer au Dollarama.  

Pas nécessaire de rentrer les objets dans la maison! Prévoyez un petit bac, une étagère 
de plastique ou de bois dans la cour arrière afin que les enfants puissent les remiser et y 
avoir accès, afin de pouvoir les observer, avec des loupes par exemple.  

Vous pouvez aussi organiser une exposition de çtr®sorsè ¨ lõext®rieur

.  Pensez au 
plaisir que les enfants auraient à préparer l’affiche de l’exposition, les billets d’entrée et les 
présentoirs. Une belle activité parent-enfant qui permet de cr®er un sentiment 

d’appartenance et vous permet aussi de rencontrer les parents ailleurs que dans « le cadre 
de porte». 
 

Poussons encore plus loin le concept et faisons les transformer leurs objets en les 
peinturant, en les incorporant dans une œuvre ou une invention loufoque. C’est aussi une 
belle occasion de parler avec eux de pollution et les sensibiliser au recyclage. Vous 
serez étonnés de voir les projets que peuvent faire les enfants avec les objets qu’ils 
récoltent. 
 

Exploitez les cartons de lait, boîtes d’œuf, de mouchoirs et rouleaux de papier, attaches à 
pain et bouchons de jus.  Laissez-les créer leur robot et machine à voyager dans le temps 
avec colle et peinture à l’extérieur. Placez seulement un bac pour contenir le matériel: 
plaisir assuré!  

P.S. Si vous faites cette activit®é nous voulons °tre invit® ¨ lôexpo! 

 

Un petit ami de chez Nadyne Ducharme vivait 

difficilement la transition du départ de fin de  

journée. 

 
Nadyne a alors pris la décision d’aider l’enfant et 

son parent à vivre cette période de façon plus 

harmonieuse en installant des pictogrammes 

représentants les étapes de fin de journée 

(rou
tine

 de 
d®pa

rt).

 

 
Résultat, l’enfant est sécurisé, car il sait ce qui 

s’en vient, sait ce qu’il a à faire, car les          

illustrations sont claires et elles sont             

significatives pour lui et tout le monde y a gagné! 

Maintenant, les retrouvailles de fin de journée 

sont agréables et permettent de beaux       

échanges. 

 
Super Nadyne! Tu prends le temps d’observer, 

de prendre du recul et d’intervenir en tenant 

compte des besoins de l’enfant ! 

Nos grands de 5 ans réagissent souvent négativement face aux 
activit®s quõon leur propose.

 
Est -ce quõon les ®coute?

  Nous vous invitons à relire la 
capsule soutien pédagogique intitulée :  «Mes grands de 5 ans partent 
pour lõ®cole...Jõorganise mon 

été pour ne pas devenir folle.»  

 

Les  pictogrammes 

Au  départ, cet outil fût inspiré par un petit garçon atteint d’un 

trouble envahissant du développement (TED). Or es 

pictogrammes peuvent être utilisés avec tous les enfants et 

permettent de stimuler leurs apprentissages, que ce soit pour 

développer le langage, l’autonomie et les habiletés sociales, 

les règles de vie, les routines, etc. 
Vous pouvez vous les commander en visitant le 

site Internet suivant: www.lespictogrammes.com  

 

 

 

 
                            

Soutien 

 

 

  
                         

 

 

 

Annie Lebel 

 Agente de soutien  

418-295-7145 

 Poste 24 

Sylvi Boisclair 

Agente de soutien  

418-295-7145  

Poste 25 

L’équipe soutien vous souhaite un bel été et du beau temps !  D’autant plus que l’on a 
débuté les animations extérieures dans vos milieux. Hi! Hi! Hi ! 

Nos grands de 5 ans réagissent souvent négativement face aux 
activit®s quõon leur propose.

 
Est -ce quõon les ®coute?

  Nous vous invitons à relire la 
capsule soutien pédagogique intitulée :  «Mes grands de 5 ans partent 
pour lõ®cole...Jõorganise mon 

été pour ne pas devenir folle.»  

 

 
 
http://joeannbenoit.com/articles 

 
C’est l’adresse à taper pour avoir     

accès à une série d’articles sur       

plusieurs sujets et situations que nous 

sommes susceptibles de rencontrer 

quand on passe nos journées avec 

des enfants. C’est simple et c’est facile 

à transposer dans la vie de tous les 

jours. 

Les enfants aiment bien nous donner un coup de main à 

la cuisine. Alors, voici une bonne idée de dessert d’été à 

laquelle les enfants seront heureux de participer: 

-Biscuits «secs» de votre choix  

 (ex: brisures de chocolat) 

-Crème glacée ou yogourt glacé 

 Il suffit de mettre la crème glacée entre 2 biscuits 

pour former une sandwich et de les mettre au 

congélateur en attendant le temps de les 

manger. 

Vous pouvez laisser les enfants faire chacun le sien en 

prévision du lendemain et leur présenter plusieurs sortes 

de biscuits ou de crème glacée pour que vos amis 

fassent des choix selon leurs goûts respectifs. 

 
Vous pouvez aussi préparer avec eux des sucettes 

glacées de saveurs variées en mélangeant 1½ tasse de 

purée de fruit avec 1½ tasse de yogourt à la vanille et 

mettre le tout au congélateur. Ils seront prêts à être 

mangés en après-midi (si vous les faites le matin) ou le 

lendemain.               BON APPÉTIT :)          

 
Pas besoin de se casser la tête 
pour s’amuser dehors l’été. De 
vieux entonnoirs, de vieux      
chaudrons ou plats et nous voilà 
équipés pour s’amuser pendant 
des heures. 
 
On peut aussi sortir des petits   
balais, des pinceaux et de la    
peinture à l’eau et faire peinturer 
notre clôture ou notre galerie aux      
enfants, ils adorent travailler ! 


